ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ
До блекауту: для комунікації зберегти контакти адміністрації закладу/класного керівника. Дати учню у школу додаткові теплі речі, запас продуктів, води та зарядні пристрої для мобільного телефону.
Під час блекауту: чітко дотримуватись інструкцій, які надає адміністрація закладу/класний керівник.Бути готовим забрати свою дитину одразу, як тільки це стане можливим.
     У разі надзвичайної ситуації або тривалого перебування дитини в укритті важливо, щоб у кожного учня була індивідуальна «тривожна торбинка». Вона має бути легкою, зручною для перенесення та містити найнеобхідніше.
 Харчові продукти (на 1 добу)
Пляшка питної води (0,5–1 л, бажано у пластиковій тарі).
Сухі продукти тривалого зберігання: галети, крекери або сухе печиво, батончик-мюслі, сухофрукти, горіхи, цукерки або шоколад (невелика плитка).
При необхідності — індивідуальні дієтичні продукти (якщо дитина має харчові обмеження).
Не класти швидкопсувні продукти, консерви з рідиною або скляні банки!
Мінімальний набір особистих речей
Вологі серветки (1 упаковка).
Невеликий рушник або носова хустинка.
Одноразові рукавички.
Комплект білизни / шкарпетки (за можливості).
Маленький ліхтарик з батарейками.
Документи та інформація
Бейджик із даними: ПІБ дитини, дата народження, контактні телефони батьків, група крові (якщо відомо), інформація про алергії або медичні потреби.
Поради
Перевіряйте вміст торбинки 1 раз на 3 місяці (оновлюйте воду, продукти, серветки).
Навчіть дитину знати, де її «тривожна торбинка», і як нею користуватися.
Не перевантажуйте — дитина повинна самостійно нести свою сумку.
Рекомендовано приводити учнів у заклад у зручному та теплому одязі, що відповідає температурі повітря у приміщенні та на вулиці. Передбачити додатковий теплий одяг.
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